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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Te]lendo Palabras, Tejlendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial Individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: 23 [ 7o & Lugar/Termitorio: Hn.mﬁepo
Nombre del Participante: G<>¥ | |.@nmlng Reemnes| Teléfono: 314 SY6220 g

Sexo: F L M Escolaridad: Wmmc\ Ocupacioén: )—uboyes ezt wau
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto_x_ Adulto Mayor

Condicién de victima: SI X No lEdad: s IF Nacimiento: |3 ] 12 I |q3-r
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: M anol Am.e\é-&m one > Diaz,
2. Motivo de atencion (Origen del acompaiiamiento) =5 :
Ceo MM 2
& e me S“;w-u\’ro .9’\.;.5"“(14 =l a
Aarmrento de v WL Jeo (:o

3. Exploracion de la historia personal y emocional
¢ Como se ha sentido tltimamente? v
%,_ggc,u?uc\,u ov Ave XN o Va RRerdide das
LCES €A A e=codar
¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

lafesda do mis Radrss.

En caso de poblacion victima, ; Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

E\l amundore 4R\ \er o ?q A_qc\ e S S
Crio\ = S

4. Dinamica familiar y vinculos
cCon quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relacnones famnllar s?

M espeso, Wigo, 2 hijus. e'go ,erus

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?

)\)‘?Nau«\o

< 6mo son sus relaciones con otras personas (vecinos amigos, comunidad)?

{"\80 Boeema e lach AT
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i Cémo se siente en su termitorio o comunidad?

Mo sien.

S. Relaciones sociales y entorno
£Que situacicres de riesgos identifica en su entomo y céma le afectan? %
e\l corSvooe d= SO NS 95‘\‘20 O b tuusS, e
= tr Por Qe terngo mMmis My<s

£Qué situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
mazlestar y afecten su bienestar o el de su familia?

or mE Wiges xwe ergo deje=s, €20 e
'gé,hera !‘Zeec‘ue/q}on

6. Recursos y capacidades
£ Que cosss le han ayudado a r momentos dificiles?

Fos 4 £\ aPeo w\‘x@m-l«‘&t.

i Cuent= con Redes (Personas instituciones o espacios de apayo) a nivel personal, familiar y/o
comunitaria? ;Cusles?

Personal: =T (Waibertopdrer).

Familiar: 4\° \N\exmano Q\:uf?l“dﬂ Pga t\-@)

QOtservaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): \ vaxre Fla, Conexvenie 9l
I&?ras@vse, ‘.‘Le\qﬁ veye (C\aro.

Orientacidén y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Cantencién emocional () Estrategias de afrontamiento ( )
Escucha activa (X ) Activacién de redes de apoyo ( )
QOnentacién psicosocial () Orientacién para acceso a servicios ()
Fortzlecimiento de vinculos ()

| Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

!
|

Firmas
‘nt ;u:!"‘lﬂﬂ Azﬂﬂg %
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién
qde el ultimo encuentro, (,cémo se ha sentido?

£l he senddo kten.

¢LEn qué ha camblado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?

~
%&r*\‘% cqg\ Nadst, iy Wigu =iace con vrmlos

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional
géué situaciones le generan mayor carga emoclonal E\ctualmente?

c© MPor-furnianio A

¢, Cémo ha manejado esas emoclones o situaciones?
Lontdre londpy oS Dalidus.

g,Siente ue ha podido expresar lo que siente? ¢ Por qué?
=i %a.wu 'YQQS\Q\ r ayJdu:

3. Fortalecimiento de vinculos y redes
¢, Qué personas han sido importantes en su proceso?

s Tos=w.
¢ Qué le gustaria qlejorar en sus relacio nes familiareg o personales?
L%}g&:\u@ﬁis los MieutlgreS, tener mus
O~

4. Estratedias de afrontamlento
Q é{)cidria empezar hac fepara sentirse me!or o manejar las diﬂcultad s?

S Sulldus
e (/u“'v\ \.4 Vbt\&@k e

¢, Qué apoyo considera que néoesita en este momento a nivel emocional?

ARoup Celitan .

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (¥ ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucién de conductas de riesgo (X)) Fortalecimiento de redes de apoyo ¢ )
Contencion emocional () Resignificacién de experiencias ( )
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucidn, nivel de conciencia emocional, camblos en
discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccion): CU‘SC)JfSO "\-w\.h(}k) o

Colenenlte, AJJ\W C o,

Acuerdos d | atendido y reco daciones brindadas

cer o
Catalgie Y auwserdos P Mo

Compromlsos d&uartuante \‘g,ohqu\g,Qh e qu,udk,:\ o
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Remision o articulacion institucional (si aplica):

Valoracion final del profesional <. SHSerul 4Mﬂqu‘r(.n, X’
*NeoPormiame 2N L Condocda A2 U Uk 0

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo X _Medio___ Alto ____
¢Requiere seguimiento? Si___ No___

Firmas
e é%
Firma del participante Firma del profesional
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